
ナビービーチ運動会 
下記からメニューを選んでください。 
 

個人競技 ペア競技 団体競技 

・ビーチフラッグ 

・ケツ圧風船割り 

・逆走リレー 

・借り物競争 

・大物釣り 

・シーカヤック 

・二人三脚 

・水鉄砲でスナイパー  

・ウキワで輪投げ 

・コスプレ競争 

・ビーチバレー 

・◯×クイズ 

・大綱引き 

・ムカデ競走 

・宝探し 

・バケツリレー 
 

・ビーチフラッグ うつ伏せになり、20ｍ後方にある旗をとった者が勝ち進んでいくゲームです。 

・ケツ圧風船割り スタートし、椅子の上にある風船をおしりで割ってゴールを目指します。 

・逆送リレー 
足の速さは関係ありません！後ろ向きに走り、継走者にバトンタッチしていくゲ

ームです。 

・借り物競争 
スタートし、第一ポイントで封筒を拾い記入してある品物を借りてゴールする競

技。 

・大物釣り 
疑似魚の付いた竿めがけて走り、竿を取ったらリールを巻いて、最初に釣り上げ

た人が勝ち。 

・シーカヤック 2 人乗りのカヤックを漕いで折り返し地点を回りゴールを目指します。 

・二人三脚 並んだ二人の内側の足を足紐で結びゴールを目指します。 

・水鉄砲でスナイパー 
ペアになり、おんぶしながら吊るしてあるお菓子を水鉄砲で落とし、ゴールを目

指します。 

・ウキワで輪投げ 
ペアになり、ロープの付いた浮き輪を投げ、手を使わずに頭でキャッチ！引っか

かったらそのまま引っ張ってゴールへ。 

・コスプレ競争 
ペアになり、1人はスタート地点に残ります。もう１人が衣装を取りに行って最

後は一緒にゴールを目指します。 

・ビーチバレー チームに分かれ、21 点先取した方が勝ち進んでいくゲームです。 

・◯×ゲーム 
出題者が問題をだし、◯か×か正解だと思う方に集まり、外れた人は抜けていき

チャンピオンを決めます。 

・大綱引き 2 チームに分かれ、紐を引き合います。 

・ムカデ競争 5 人 1組になり、足に紐を付け棒に結んで速さを競います。 

・宝探し 砂浜に埋まっているお宝を見つけゴールを目指します。 

・バケツリレー 
最後尾の人のバケツには海水がたくさん入っており、バケツリレーの要領で先頭

に回していくゲームです。 

 

 


